
il tuo futuro dopo la terza media?
con noi impari tutti i trucchi del successo

corso di formazione professionale
estetica



ti occuperai di
offrire servizi rivolti alla persona curandone 
l’aspetto fisico ed estetico attraverso  
trattamenti specifici per il viso e per il corpo. 
Gestirai il rapporto con il cliente capendone 
i bisogni e offrendo soluzioni in grado  
di valorizzarne la bellezza.

imparerai a
 	 • accogliere e assistere il cliente,  

consigliando trattamenti e prodotti 

 	 • realizzare i principali trattamenti 
estetici: manicure e pedicure,  
epilazione, trattamenti estetici viso 
e corpo, tecniche di massaggio, 
make-up

 	 • monitorare il funzionamento 
di strumenti e attrezzature  
e provvedere alla manutenzione 
ordinaria 

operatore del benessere 
erogazione dei servizi di trattamento estetico



cosa studierai 
materie trasversali
italiano, inglese, matematica, scienze, diritto, economia, storia,
geografia, informatica, attività motoria

materie tecnico-professionali
trattamenti viso, mani e piedi, trattamenti corpo, make-up, anatomia, 
igiene, chimica, cosmetologia, psicologia

dopo il corso
puoi continuare a studiare
Frequentando il IV anno per ottenere il Diploma professionale.
All’interno della filiera professionale proseguendo a specializzarti 
fino ai corsi biennali ITS di alta formazione

puoi iniziare a lavorare
Troverai lavoro nei centri estetici e nei saloni di bellezza, nelle SPA, 
nei centri termali, anche all’interno di resort o grand hotel;  
presso saloni di make-up artist o make-up services per la moda  
e lo spettacolo; nail corner, negozi di cosmetici e profumerie.



i nostri plus
Laboratori di filosofia e teatro.  
Soggiorno all’estero di un mese grazie al programma europeo Erasmus+.

Dal secondo anno stage curricolare in azienda.
Dal terzo anno possibilità di contratto di apprendistato di I livello. 
Con il superamento del IV anno si ottiene l’attestato di abilitazione  
all’esercizio della professione di estetista ai sensi della legge n. 1/1990 
valido su tutto il territorio nazionale che permette di diventare titolare  
o responsabile tecnica di un centro estetico.

* a 18 mesi dal conseguimento del titolo di studio

i risultati del nostro corso: anno 2023

studenti qualificati (III anno)
Tasso inserimento lavorativo*

studenti qualificati 
che proseguono al IV anno

studenti diplomati (IV anno)
tasso inserimento lavorativo*

84%

85%73%



titolo di studio
rilasciato

requisiti di 
accesso

durata

frequenza

costo

tipologia

attestato di Qualifica professionale 
in Operatore del benessere erogazione 
dei servizi di trattamento estetico,  
riconosciuto a livello nazionale ed 
europeo

triennale, 990 ore annue con stage

diurna, dal lunedì al venerdì

gratuito

corso regionale di qualifica 
professionale riconosciuto da Regione 
Lombardia (l.r. n. 19/07) e regolamentato 
dalla legge n. 1/90 che consente 
l’assolvimento dell’obbligo scolastico

licenza di scuola secondaria di I grado 
(terza media) ed età inferiore ai 18 anni



afolmet.it

via degli Oleandri 48 • Rozzano  
t 02 825 4263 • segreteria.cfprozzano@afolmet.it

CFP Rozzano

via dell’Innovazione 1 • Cormano  
t 02 6151 062 • segreteria.cormano@afolmet.it

CFP Cormano

via Luigi Soderini 24 • Milano  
t 02 7740 5501 • segreteria.paullo@afolmet.it

CFP Paullo di Milano

via Ferruccio Parri 12 • San Donato Milanese  
t 02 5230 255 • segreteria.sandonato@afolmet.it

CFP San Donato Milanese

viale Italia 548 • Sesto San Giovanni
t 02 4543 0011 • segreteria.grandi@afolmet.it

CFP Achille Grandi di Sesto San Giovanni


