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Incontri
sulle parole  del lavoro

L’autrice di “Equilibrio”, Sonia Malaspina, si confronta con le giornaliste Sabina Berra e Cristina Gambaro 
sul significato della parola equilibrio nel mondo del lavoro. Cosa significa vivere in una permacrisi dove gli 
equilibri sono compromessi? Che cosa facciamo per raggiungere quell’equilibrio che ci permette di vivere e 
lavorare bene? Che cosa ci impedisce, invece, di rimanere in equilibrio? Ragioniamo quindi insieme sulle 
competenze da allenare per raggiungere l’equilibrio, prima individuale, e poi collettivo.
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