
riparti da te:
valorizza le tue esperienze per il lavoro 

Un laboratorio dedicato alle donne con responsabilità di cura, per riscoprire talenti 
e competenze utili a un nuovo obiettivo professionale. 

Cosa faremo? 

• strategie per conciliare vita e lavoro 
• riconoscere il valore delle proprie esperienze 
• strumenti pratici per rientrare nel mondo del lavoro 
Maternità, caregiving, gestione quotidiana non sono buchi nel CV, ma competenze preziose! 
Vieni a scoprirle e a valorizzarle. 

Per maggiori informazioni scrivi a orientamento@afolmet.it

È previsto un laboratorio creativo per bambini a cura della cooperativa Stripes nell’ambito 
del progetto HUB-OUT

workshop 
orientamento
pathway donne
"donne e lavoro"

Palazzo Leone da Perego
Via Monsignor E. Gilardelli 10 – Legnano

afolmet.it 

per partecipare 
inquadra il QR Code

sabato 8 marzo 
ore 14.30 - 17.30
Palazzo Leone da Perego
Legnano

Comune di
Legnano


