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Sara Zuccotti

s.zuccotti@afolmet.it
Italiana
F

Da luglio 2023 a oggi

Responsabile di sede CFP Melegnano (Mi)

Coordinamento attivita/sede

AFOL Metropolitana - Sud Milano - Agenzia Formazione Orientamento — via Soderini 24, Milano
Centro per la formazione professionale

Da dicembre 2022 a luglio 2023

Responsabile ad interim CFP Melegnano (Mi)

Coordinamento attivita/sede

AFOL Metropolitana - Agenzia Formazione Orientamento Lavoro - via Soderini 24, Milano
Centro per la formazione professionale

Da settembre 2008 a dicembre 2022
Specialista processi formativi e orientativi

Servizi formativi, Specialista processi formativi e orientativi

Insegnante di Anatomia, Fisiognomica e make-up per operatori del benessere: acconciatori/estetiste
Insegnante del modulo Cibo&Colori per operatori e tecnici della ristorazione

Insegnante di sostegno

Coordinamento sostegno: integrazione e inserimento, metodologie e strumenti per la progettazione e
valutazione dell'apprendimento.

Progettazione e organizzazione di percorsi di formazione post obbligo formativo rivolti a studenti
diversamente abili.

Definizione del percorso del tirocinio: Individuazione delle mansioni, potenzialita e affiancamento
Stage.

Orientamento al lavoro: Percorsi in ambito lavorativo, Tutoring, analisi e verifica del percorso post
obbligo formativo

Sostegno scolastico, nei corsi professional, rivolto a minori diversamente abili soggetti all'obbligo
formativo presso le sedi di Melegnano e San Donato M,;

Progettazione e organizzazione di percorsi individualizzati di alternanza scuola/stage in percorsi DDIF
Tirocini in percorsi DDIF

Doti-successo formativo e antidispersione per allievi in situazioni di svantaggio/disagio

Tutor d’aula nei percorsi formativi

Coordinamento e Docenza dei corsi d’arte della Civica Scuola D’Arte “W.Ciola”di S. Donato M.
Direzione e coordinamento Centri estivi Ricreativi; servizio Polo Minori Giocoteca, C.A.G.
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AFOL Metropolitana - Sud Milano - Agenzia Formazione Orientamento Lavoro
via Parri 11 - San Donato Milanese (MI)

Centro per la formazione professionale

Da dicembre 2007 ad agosto 2008
Insegnante di sostegno - Specialista processi formativi e orientativi

Sostegno scolastico nel corso professionale per “Aiuto cuoco” rivolto a minori diversamente abili
soggetti all'obbligo formativo presso la sede di Melegnano.

Affiancamento Stage e orientamento al lavoro: definizione del percorso del tirocinio, individuazione
delle mansioni, potenzialita espresse, verifica.

Direzione e coordinamento Centri estivi Ricreativi; servizio Polo Minori Giocoteca, C.A.G

AFOL Sud Milano - Agenzia Formazione Orientamento Lavoro - via Parri 11 - San Donato Milanese
(M)

Centro per la formazione professionale

Da settembre 2004 a novembre 2007
Insegnante di sostegno - Collaboratore

Sostegno scolastico nel corso professionale per “Aiuto cuoco” rivolto a minori diversamente abili
soggetti all'obbligo formativo presso la sede di Melegnano.

Affiancamento Stage e orientamento al lavoro nel progetto “Bussola”; Definizione del percorso del
tirocinio, individuazione delle mansioni, delle potenzialita e affiancamento Stage.

Orientamento al lavoro: Percorsi in ambito lavorativo, Tutoring, analisi e verifica del percorso post
obbligo formativo

Tutor d'aula nel corso professionale per “Aiuto cuoco” rivolto a minori soggetti all'obbligo formativo
presso la sede di Melegnano

Consorzio per la Formazione Professionale e I'Educazione Permanente - via Parri 11 - San Donato
Milanese (M)

Centro per la formazione professionale

Da dicembre 2001 a giugno 2004
Educatrice - Collaboratore

Educatrice — sostegno per il progetto “Handicap”, a supporto dell'integrazione scolastica dei minori
disabili inseriti nelle classi della scuola elementare E. de Filippo di Pieve Emanuele (Ml)

Azzurra - Cooperativa Sociale a r.l. Onlus - Via Domokos, 4 - 20147 Milano
Cooperativa sociale operante nel settore minori e disagio psichico

Dal 1999 al 2007

Specialista d'arte/arteterapia - Collaboratore

Coordinatrice — educatrice del Centro “C.A.0.S.” e Laboratori Creativi
Conduttrice dei corsi “gioca con I'arte” “Arte-Gioco”, “Arte e Fiabe: a cavallo di una fiaba”, “Arte e fiabe:
le fiabe con le carte”, “Arte e fiabe: le fiabe animate”, “Burattinando s'impara” “Percorso d’arte” per gli
alunni delle classi del primo e del secondo ciclo elementare.

Conduttrice delle attivita artistico espressive nel progetto “Diritti alla meta” finalizzato a promuovere la
conoscenza dei diritti dei bambini.

Conduttrice del laboratorio espressivo — creativo per il progetto “H” a supporto dell'integrazione
scolastica e sociale dei minori disabili inseriti nell'lstituto.

Educatrice — animatrice dei centri estivo diurno presso i comuni sopra citati e nel reparto di Pediatria
dell'Ospedale di Vizzolo Predabissi (M)

Direzioni Didattiche e scuole: Scuola Elementare Dresano, Scuola Elementare Zelo Buon Persico
(LQ), Scuola Elementare di Comazzo (LO) , Scuola Elementare Via Cadorna e Scuola Elementare di
Viale Lazio Melegnano, Consorzio per la Formazione Professionale e I'Educazione Permanente via
Parri 11, San Donato Milanese (M), Scuola Media Inferiore Statale “E. Curiel” Vizzolo Predabissi
(M)

Ente Locale
Da gennaio a marzo 1999
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Specialista d'arte/arteterapia - Collaboratore

Conduttrice del corso di aggiornamento per insegnanti della Scuola in Ospedale dal titolo “Laboratori
Creat(t)ivi grafico-pittorici e strategie d'intervento in Arte-Terapia”

Direzione Didattica Scuola Elementare - Via delle margherite, 15 — Dresano
Scuola in Ospedale presso il Reparto di Pediatria dell’Ospedale di Vizzolo Predabissi (MI)

Dicembre 1999 e Ottobre 1998
Specialista d'arte/arteterapia - Collaboratore

Coadiutrice del “Seminario di Arte-Terapia” della Dott.ssa Lucia Corti
Coadiutrice del corso “L’Arte come mediazione nel processo terapeutico e riabilitativo” dei Dottori
Giorgio Bedoni e Lucia Corti

Scuola Regionale per Educatori Professionali - Milano
Istituto Ospedaliero di Sospiro (CR) Operatori ed Educatori -

Ente Locale

Anni scolastici: '94/'95, '95/'96

Insegnante - Collaboratore

Insegnante dei corsi d'arte frequentati da persone con disabilita presenti nel centro
Scuola d'arte - Cooperativa Onlus la Bergognone - Viale Pavia, 49 - 26990 Lodi
Cooperativa operante nel settore disagio psichico e fisico

Da settembre 2015 a marzo 2016
Specializzazione professionale: BCM scuola europea di estetica, massaggio e trucco

Corso di Trucco Correttivo — Beauty make-up

Conoscenza e uso dei vari strumenti e prodotti per il trucco

Le fasi del trucco, Tecniche di camouflage, Uso dei chiaroscuri, Correzioni discromie cutanee, acne,
cicatrici, Correzioni forme viso, occhi, labbra, naso, ecc.

Trucco da giorno, da sera e da sposa, Trucco etnico, Face chart: Preparazione e compilazione della
scheda trucco

Disegno figurativo, Teoria del colore, Teoria del chiaroscuro, Sensibilizzazione al colore

Master di cosmetologia e Master di tecnica di vendita

Da luglio 1997 a marzo 1998
Specializzazione professionale: Assistente di Arti-Terapie

Master post-lauream “Assistenti di Arti-Terapie”

Elementi di psicologia e psichiatria, elementi di psicopatologia generale dello sviluppo, dinamiche di
gruppo, storia delle arti terapie, arteterapia teorica e tecnica, musicoterapia teorica e tecnica,
danzaterapia teorica e tecnica, laboratori di arteterapia/musicoterapia/danzaterapia, teoria e simbologia
dei colori, relazioni tra arti terapie e psicoterapie espressive, tirocinio.

Accademia di Belle Arti di Brera - Milano

Da novembre 1997 a dicembre 1998

Tirocini in Atelier di Arteterapia —

utenze: bambini; psichiatrica (giovani e adulti)

Interventi attraverso I'uso dell'arte, del teatro, della danza, della musica nell’ambito delle patologie e
problematiche individuali e delle patologie, all'interno degli Atelier presenti nelle strutture

Centro di Terapie Espressive di San Donato Milanese — ASL MI2 - Tutor: prof. Achille De Gregorio
Centro Residenziale Terapico di Melegnano — ASL MI2 - Tutor: Dott.ssa Lucia Corti

Cento di Aggregazione Giovanile di Locate Triulzi (MI) - Tutor: Dott. Riccardo Cesco

Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell'Ospedale di Vizzolo Predabissi—- ASL MI2 - Tutor: Dott.
Giorgio Bedoni — Supervisor: Dott. Prof. Antonio Guerrini

Da settembre 1989 a settembre 1993
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Laurea di 1° livello in Pittura

Pittura, storia dell'arte, anatomia artistica, tecnica dell'incisione, pedagogia, estetica, fotografia,
tecniche grafiche, tecniche pittoriche, rilevazione dei beni culturali, aspetti metodologici della
progettazione

Accademia di Belle Arti di Brera - Milano

Da settembre 1985 a luglio 1989
Diploma di Maturita Artistica

educazione visiva, discipline pittoriche, discipline plastiche, discipline geometriche, italiano, storia e
geografia politica, anatomia artistica, filosofia, matematica, chimica, fisica, scienze, storia dell'arte,
ed fisica, religione.

Liceo Artistico Statale I° Hayech
Via Hayech, Milano

Italiana
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Produzione orale

Interazione orale

} B1 B1 B1 A2 B1

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Buone capacita di comunicazione, di interazione sociale, in ambienti multiculturale conseguite nelle mie
esperienze formative e lavorative.

Buone capacita relazionali e di gestione dei rapporti interpersonali in particolare nella fascia evolutiva,
sia per quanto riguarda I'area delle disabilita sia per la formazione.

Buona capacita di leadership messa in risalto da un carattere estroverso e intraprendente.

Buone capacita e competenze organizzative di coordinamento e di lavoro in equipe come ad esempio
per i progetti pluriennali svolti in ambito lavorativo per il Centro per la formazione professionale,
nell’Agenzia Afol Sud Milano, per i Comuni sopra citati e in attivita di volontariato svolto per dieci anni
consecutivi nel Gruppo G.E.M. (gruppo educatori melegnanesi) organizzando attivita ricreative
domenicali e vacanze estive e invernali con persone in disabilita fisica e psichica.

Buona padronanza delle tecniche specifiche dell’Arteterapia

Buona conoscenza e dimestichezza di utilizzo dei principali pacchetti applicativi Office (Word, Excel,
PowerPoint); buona conoscenza e dimestichezza di utilizzo della navigazione in rete (internet)

Ottime capacita grafico-pittoriche acquisite nei diversi anni di formazione scolastica e professionale,
sviluppate nella realizzazione di diversi progetti per le scuole dell'obbligo, scuole d'arte, per le attivita
ludico-ricreative gestite per i Comuni sopra citati.

Intervento di restauro dei decori murali del Castello di Sant’Angelo Lodigiano (LO)

Mostre personali di pittura, mostre collettive di pittura con il Circolo Artistico di Melegnano (M)

20-23.11.23 CORSO PREPOSTO

10.07.08 CORSO DI PRIMO SOCCORSO IN AZIENDA e AGGIORNAMENTI del 1.02.12 e 17-
18.05.21

12.07.12 Formazione generale e AGGIORNAMENTO 6.09.17 Formazione Generale e Specifica
12.07.12 CORSO DI FORMAZIONE sulla SICUREZZA sul LAVORO - Rischio basso

18.09.13 FORMAZIONE SPECIFICA AREA TECNICA - Rischio medio Integrazione

Patente auto: categoria B



http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it

Ulteriori informazioni = Corsi di aggiornamento professionale:
Disturbi Specifici di Apprendimento
Metodologie di personalizzazione nella formazione professionale delle persone disabili.
Sviluppo e valorizzazione delle esperienze di formazione on the job. LLP-LDV-VETPRO-10-IT-114
Corsi di aggiornamento di cake design
Partecipazione e giornate di studio e workshop diritti dell'infanzia e dell'adolescenza
Partecipazione a seminari € convegni sul tema dell'arte e della fragilita
Corsi di aggiornamento e seminari in Arte Terapia
Conduzione e partecipazione corsi d'arte dall'infanzia alla terza eta

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Firma
Il sottoscritto €* a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del d.Igs. 30 giugno 2003,
n. 196. Codice in materia di dati personali."

Firma

dicembre 2023
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