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sabato 2
ore 14.00 -
16.00

.............................................................................

martedi 5
ore 10.00 -
12.00

martedi 5
ore 17.00 -
19.00

.............................................................................

lunedi 11
ore 15.00 -
17.00

.............................................................................

martedi 12
ore 10.00 -
12.00

Check CV

Recruiting
Arcaplanet

Vuoi aprire

una Partita IVA?
Puoi farlo in modo
semplice e senza
errori

Presentazione
servizio tirocini:
strumenti e metodi
per un percorso

di formazione

in azienda

Portaci il tuo CV! Ti diamo le dritte
giuste per rendere il tuo Curriculum Vitae
piu efficace.

Recruiting Arcaplanet.

Sei amante degli animali?

Vieni a conoscere le posizioni aperte
della famosa catena di pet store.
Porta il tuo CV e incontra i recruiter
per un colloquio di selezione!

Mettersi in proprio puo essere

una grande opportunita da cogliere:

ti raccontiamo tutti gli errori da evitare
per farlo senza problemi.

Tre selezionatori a tua disposizione:
in pochi minuti potresti svoltare la tua vita
e incontrare il lavoro adatto a te.

| nostri esperti ti spiegheranno

come affrontare un percorso di tirocinio
extra curricolare per valorizzare le tue
competenze in modo efficace ed essere
piu appetibile sul mercato occupazionale.

martedi 12
ore 14.30 -
16.30

.............................................................................

mercoledi 13
ore 14.30 -
16.30

Workshop speciale
Giovani “Punti di
forza fantastici

e dove trovarli

- laboratorio di
orientamento

e allenamento

al risultato per
giovani

Vuoi un Personal
Coach gratuito
per trovare la tua
strada?

Fai un salto
all’Afolmet

Red Point

Nel laboratorio giocheremo insieme a
scoprire i superpoteri di ciascuno. Tutti
hanno dei punti di forza e delle specialita
personali, non ancora emerse oppure
messe o fuori dal lavoro. Diamo loro

un nome, impariamo a comunicarle bene
e scopriamo come renderle il nostro
“tesoro”. Impereremo a scrivere

un Curriculum Vitae e ad affrontare

un colloquio di selezione.”

Tecniche e strategie per analizzare
e facilitare il cambiamento,
l'identificazione delle competenze

e l'individuazione delle opportunita
lavorative in cui muoversi.

giovedi 14
ore 10.00 -
12.00

La cassetta
degli attrezzi
per cercare lavoro

Cerchi lavoro? Tutti i servizi e le opportunita
che AFOL Metropolitana ti mette
a disposizione per aiutarti nella ricerca!

.............................................................................

venerdi 15
ore 10.00-
12.00

Workshop speciale
Pathway Donne -
“Riattivazione
personale e nuove
progettualita
professionali -

per donne sopra i 30
anni con esperienze
di cura familiare”

Un laboratorio pensato per le donne,

in particolare quelle che hanno figli piccoli
o genitori anziani da curare e anche tante
idee, talenti e competenze che sono

la base per ripensare un nuovo obiettivo
professionale.

Nel workshop con informazione, spunti
di metodo e esercizi le esperte lavorano
alla riattivazione personale delle donne
con responsabilita di cura, espulse dal
mercato del lavoro oppure scoraggiate
dopo un periodo di inattivita.

.............................................................................

lunedi 18
ore 14.30 -
16.30

.............................................................................

martedi 19
ore 14.30 -
16.30

Open Day Moda

Strategie
per emergere
su LinkedIn

La scuola di Moda di AFOL Metropolitana:
vieni all'open day a vedere come nascono
gli specialisti di domani. Ti aspettiamo!

Laboratorio sul personal branding:
come presentarsi nel modo migliore
per convincere qualcuno ad assumerti
o per trovare clienti.

Scopri come utilizzare efficacemente
la piattaforma LinkedIn.



Prenota il tuo posto prima del Sold Out.
La partecipazione € gratuita.
Per info e prenotazioni passa all’Afolmet Red Point presso
il Rione Goloso del Centro Commerciale “Porte di Milano”
a Cesano Boscone oppure scrivi a redpointCB@afolmet.it

afolmet.it
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