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giovedì 15
ore 14.30 -
16.00

mercoledì 14
ore 16.30 -
18.30

giovedì 8
ore 15.00 -
17.00

mercoledì 7
ore 14.30 -
16.30

venerdì 9
ore 14.30 -
16.30

martedì 13
ore 14.30 -
16.30

giovedì 22
ore 15.00 -
17.00

mercoledì 21
ore 14.30 -
16.30

Trova il tuo  
lavoro con AFOL  
Metropolitana

Vuoi aprire una  
Partita IVA?  
Puoi farlo in modo 
semplice e senza 
errori

Speed date lavoro

Vuoi un Personal 
Coach gratuito per 
trovare la tua strada? 
Fai un salto  
all’Afolmet Red Point 

Strumenti e metodi 
per un percorso di 
formazione 
in azienda

Workshop speciale 
Giovani “Punti di 
forza fantastici  
e dove trovarli  
- laboratorio  
di orientamento  
e allenamento  
al risultato per 
giovani” 

Cosa cattura l’attenzione dei recruiters. 
Come candidarsi per una posizione  
specifica o inserire il proprio cv in una 
banca dati. Cosa sono gli ATS.  
La piattaforma Afolmet per la ricerca  
di opportunità di lavoro: come valorizzare 
al meglio il proprio profilo professionale 
per il matching con le opportunità lavorative 
del territorio.

Mettersi in proprio può essere una grande 
opportunità da cogliere: ti raccontiamo tutti 
gli errori da evitare per farlo senza problemi.

Tre selezionatori a tua disposizione:  
in pochi minuti potresti svoltare la tua  
vita e incontrare il lavoro adatto a te.

Tecniche e strategie per analizzare e 
facilitare il cambiamento, l’identificazione 
delle competenze e l’individuazione delle 
opportunità lavorative in cui muoversi.

La filiera della Formazione  
di AFOL Metropolitana e i tirocini  
curriculari.

Nel laboratorio giocheremo insieme  
a scoprire i superpoteri di ciascuno.  
Tutti hanno dei punti di forza e delle  
specialità personali, non ancora emerse 
oppure messe in gioco fuori dalla scuola  
o fuori dal lavoro. Diamo loro un nome,  
impariamo a comunicarle bene e scopriamo 
come renderle il nostro “tesoro”.  
Impereremo a scrivere un Curriculum Vitae 
e ad affrontare un colloquio di selezione.

E-GAP 
Recruiting Day - 
Stiamo assumendo! 

La società del settore mobilità 
sostenibile cerca personale.  
Nell’ Afolmet Red Point puoi 
partecipare alle selezioni in corso.  
Non farti sfuggire l’opportunità.

Strategie 
per emergere  
su LinkedIn

Laboratorio sul personal branding:  
come presentarsi nel modo migliore  
per convincere qualcuno ad assumerti o 
per trovare clienti. Scopri come utilizzare 
efficacemente la piattaforma LinkedIn

martedì 20 
ore 15.00 -
17.00

Presentazione 
servizi tirocini: 
strumenti e metodi 
per un percorso 
di formazione in 
azienda

I nostri esperti ti spiegheranno come  
affrontare un percorso di tirocinio extra 
curricolare per valorizzare le tue compe-
tenze in modo efficace ed essere  
più appetibile sul mercato occupazionale.

lunedì  12
ore 10.30 -
12.30

Scopri il tuo 
stile personale. 
Punti di forza e aree 
di miglioramento 

Incontri individuali di orientamento,  
per affrontare con maggior consapevolezza 
e fiducia in se stessi il colloquio di selezione 
e le domande più insidiose dei recruiters. 
Allenati con noi!



afolmet.it

Prenota il tuo posto prima del Sold Out. 
La partecipazione è gratuita.

Per info e prenotazioni passa all’Afolmet Red Point presso 
il Rione Goloso del Centro Commerciale “Porte di Milano” 
a Cesano Boscone oppure scrivi a redpointCB@afolmet.it

venerdì 23
ore 14.30 -
16.30

mercoledì 28
ore 16.30 -
18.30

Incubatori  
di futuro

Vuoi aprire  
una Partita IVA? 
Puoi farlo in modo 
semplice e senza 
errori

La filiera della Formazione di AFOL  
Metropolitana: vieni a scoprire la 
nostra offerta formativa nella Moda, 
Comunicazione Visiva, Ristorazione, 
Meccatronica, Benessere, Competenze 
aziendali. Il tuo piano A per decidere 
quale sarà il tuo futuro. 

Mettersi in proprio può essere una 
grande opportunità da cogliere:  
ti raccontiamo tutti gli errori da evitare 
per farlo senza problemi.

giovedì 29
ore 10.00 -
12.00

La cassetta degli 
attrezzi per cercare 
lavoro

Cerchi lavoro? Tutti i servizi e le  
opportunità che AFOL Metropolitana  
ti mette a disposizione per aiutarti 
nella ricerca!

Calendario eventi 
Afolmet Red Point 
Cesano Boscone
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