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TI OCCUPERAI DI
realizzare impianti idro-termo sanitari e della loro 
manutenzione, di provvedere all’istallazione degli 
impianti idraulici, sanitari e di condizionamento, 
partendo dalla lettura e/o produzione dei relativi 
progetti.

DEVI AVERE I SEGUENTI REQUISITI
Licenza di scuola secondaria di I grado (terza media)
ed età inferiore a 18 anni.
  
DURATA E FREQUENZA
Corso triennale diurno, 990 ore per anno,  
con stage in azienda a partire dal secondo anno.

SVILUPPERAI COMPETENZE
di base
italiano, inglese, matematica, economia e diritto, 
storia, informatica.
professionali 
area tecnologica, area tecnico-professionale, laboratori 
di idraulica, termoidraulica, AutoCAD, informatica.

IMPARERAI A
 • defi nire e pianifi care le fasi/successioni 
  delle operazioni da compiere
 • organizzare gli strumenti, le attrezzature 
  e i macchinari necessari sulla base delle operazioni  
  da compiere, delle procedure previste, 
  del risultato atteso
 • monitorare il funzionamento di strumenti, 
  attrezzature e macchinari, e curare le attività 
  di manutenzione ordinaria e straordinaria
 • effettuare la posa in opera e il collaudo degli  
  impianti termoidraulici, eseguire interventi 
  di manutenzione ordinaria e straordinaria.

TITOLO DI STUDIO RILASCIATO 
Attestato di qualifi ca professionale di operatore 
termoidraulico di III livello europeo EQF.

E DOPO L’ATTESTATO DI QUALIFICA PROFESSIONALE? 
Potrai frequentare il IV anno per acquisire il diploma 
professionale di tecnico termoidraulico e proseguire 
gli studi per ottenere il diploma quinquennale.
Avrai inoltre la possibilità di accedere ai percorsi IFTS
e ITS che garantiscono il tuo sviluppo professionale 
e la tua formazione tecnica specialistica sempre più 
richiesta dal mondo del lavoro.

TROVERAI LAVORO
• in aziende artigiane per l’installazione e la riparazione  
 degli impianti in edifi ci e abitazioni private
• in aziende per la manutenzione di impianti 
 di distribuzione fl uidi (termosifoni, condizionatori,  
 climatizzatori).

afolmet.it

OPERATORE TERMOIDRAULICO

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
Centro di Formazione Professionale AFOL Metropolitana 
via Ferruccio Parri 12 • San Donato Milanese (MI) 
tel. 02 5230 255 • segreteria.sandonato@afolmet.it  
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TI OCCUPERAI DI
di realizzare, installare, verifi care di funzionamento 
e la manutenzione di impianti elettrici civili con 
autonomia e nel rispetto delle norme relative alla 
sicurezza.

DEVI AVERE I SEGUENTI REQUISITI
Licenza di scuola secondaria di I grado (terza media)
ed età inferiore a 18 anni.
  
DURATA E FREQUENZA
Corso triennale diurno, 990 ore per anno,  
con stage in azienda a partire dal secondo anno.

SVILUPPERAI COMPETENZE
di base
italiano, inglese, matematica, economia e diritto, 
storia, informatica.
professionali 
impianti elettrici, CAD, elettrotecnica, controllori logici 
programmabili (PLC).

IMPARERAI A
 • defi nire e pianifi care le fasi/successioni 
  delle operazioni da compiere
 • attuare la posa delle canalizzazioni, a predisporre 
  e cablare l’impianto elettrico
 • verifi care il funzionamento dell’impianto elettrico,  
  effettuare la manutenzione ordinaria e straordinaria  
  di impianti elettrici, rilevare anomalie o problemi 
  di funzionamento e a individuare i conseguenti
  interventi di ripristino. 

TITOLO DI STUDIO RILASCIATO 
Attestato di qualifi ca professionale di operatore 
elettrico-installazione e manutenzione di impianti 
elettrici civili di III europeo livello EQF.

E DOPO L’ATTESTATO DI QUALIFICA PROFESSIONALE? 
Potrai frequentare il IV anno per acquisire il diploma 
professionale di tecnico elettrico-impianti elettrici 
civili /industriali e proseguire gli studi per ottenere
il diploma quinquennale. 
Avrai inoltre la possibilità di accedere ai percorsi IFTS
e ITS che garantiscono il tuo sviluppo professionale 
e la tua formazione tecnica specialistica sempre più 
richiesta dal mondo del lavoro.

TROVERAI LAVORO
• in piccole e medie imprese per l’installazione 
 e manutenzione di impianti elettrici
• presso artigiani che operano nell’impiantistica 
 elettrica in abitazioni e in attività commerciali, 
 nel settore dell’installazione/manutenzione 
 di impianti per la gestione e il controllo degli accessi,  
 nel settore dell’impiantistica per le telecomunicazioni,  
 nel settore della gestione intelligente della sicurezza  
 degli edifi ci.
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OPERATORE ELETTRICO
installazione e manutenzione di impianti elettrici civili

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
Centro di Formazione Professionale AFOL Metropolitana 
via Ferruccio Parri 12 • San Donato Milanese (MI) 
tel. 02 5230 255 • segreteria.sandonato@afolmet.it  
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TI OCCUPERAI DI
offrire servizi rivolti alla persona curandone 
l’aspetto fi sico ed estetico, attraverso trattamenti 
specifi ci per il mantenimento e il miglioramento 
estetico e funzionale del corpo. Gestirai il rapporto 
con il cliente, valutandone le necessità e proponendo 
i trattamenti più idonei nel rispetto delle principali 
norme di igiene e sicurezza. 
Collaborerai al funzionamento e alla promozione 
dell’esercizio.

DEVI AVERE I SEGUENTI REQUISITI
Licenza di scuola secondaria di I grado (terza media)
ed età inferiore a 18 anni.
  
DURATA E FREQUENZA
Corso triennale diurno, 990 ore per anno,  
con stage in azienda a partire dal secondo anno.

SVILUPPERAI COMPETENZE
di base
italiano, inglese, matematica, informatica, storia, 
economia-diritto.
professionali 
estetica viso e corpo, massaggio corpo, trucco, igiene, 
dermatologia, cosmetologia, anatomia generale.

IMPARERAI A
 • utilizzare le procedure e le metodiche per predisporre
   prodotti cosmetici, applicare tecniche di base per  
  l’esecuzione di trattamenti estetici viso e corpo
 • individuare le tecniche e le modalità per consigliare 
  al cliente interventi e prodotti
 • monitorare il funzionamento di strumenti 
  e attrezzature e a provvedere alla manutenzione  
  ordinaria. 

TITOLO DI STUDIO RILASCIATO 
Attestato di qualifi ca professionale di operatore 
del benessere-erogazione di servizi di trattamento 
estetico di III livello EQF.

E DOPO L’ATTESTATO DI QUALIFICA PROFESSIONALE? 
Potrai frequentare il IV anno per acquisire il diploma 
professionale di tecnico dei trattamenti estetici
e l’attestato di abilitazione all’esercizio della professione 
di estetista ai sensi della legge n.1/1990, valido su 
tutto il territorio nazionale. Avrai inoltre la possibilità 
di accedere ai percorsi IFTS e ITS che garantiscono 
il tuo sviluppo professionale e la tua formazione 
tecnica specialistica sempre più richiesta dal mondo 
del lavoro.

TROVERAI LAVORO
nei centri estetici e nei saloni di bellezza indipendenti 
o in quelli inseriti nelle SPA e nei centri termali, negli 
hotel di lusso o nei resort.
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OPERATORE DEL BENESSERE
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INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
Centro di Formazione Professionale AFOL Metropolitana 
via Ferruccio Parri 12 • San Donato Milanese (MI) 
tel. 02 5230 255 • segreteria.sandonato@afolmet.it  
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