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Operatore del benessere
• erogazione di trattamenti di acconciatura
• erogazione di servizi di trattamento estetico

Operatore dell’abbigliamento
e dei prodotti tessili per la casa-sartoria

PROFESSIONALEFORMAZIONE

A5 _CFP_2022_Milano_dic.indd   1A5 _CFP_2022_Milano_dic.indd   1 05/12/22   16:5505/12/22   16:55



TI OCCUPERAI DI
offrire servizi rivolti alla persona curando l’aspetto 
fi sico ed estetico, attraverso trattamenti specifi ci 
per i capelli come taglio, messa in piega, colorazione 
e tonalizzazione. Gestirai il rapporto con il cliente 
analizzandone i bisogni e proponendo i trattamenti 
più idonei per la detersione e la salute dei capelli.

DEVI AVERE I SEGUENTI REQUISITI
Licenza di scuola secondaria di I grado (terza media)
ed età inferiore a 18 anni.
  
DURATA E FREQUENZA
Corso triennale diurno, 990 ore per anno,  
con stage in azienda a partire dal secondo anno.

SVILUPPERAI COMPETENZE
di base
italiano, inglese, matematica, informatica, storia, 
economia-diritto.
professionali 
tecnica professionale femminile e maschile, 
colorimetria, dermatologia, igiene, cosmetologia.

.

IMPARERAI A
 • conoscere e applicare tecniche legate alla detersione,
  ai trattamenti, ai tagli e alle acconciature di base,  
  a individuare e predisporre prodotti per la cura  
  del capello
 • utilizzare attrezzi e apparecchiature per lo svolgimento 
  del lavoro, la cura delle attività di manutenzione  
  ordinaria.

TITOLO DI STUDIO RILASCIATO 
Attestato di qualifi ca professionale di operatore 
del benessere-erogazione trattamenti di acconciatura 
di III livello EQF.

E DOPO L’ATTESTATO DI QUALIFICA PROFESSIONALE? 
Potrai frequentare il IV anno per acquisire il diploma 
professionale di tecnico dell’acconciatura e 
l’attestato di abilitazione all’esercizio della professione 
di acconciatore ai sensi della legge n.174/2005, valido 
su tutto il territorio nazionale. Avrai la possibilità di 
accedere ai percorsi IFTS e ITS che garantiscono il tuo 
sviluppo professionale e la tua formazione tecnica 
specialistica sempre più richiesta dal mondo del 
lavoro.

TROVERAI LAVORO
nei centri estetici e nei saloni di acconciatura 
individuali o in quelli inseriti negli hotel di lusso, 
nei resort, nei centri termali e SPA, nei camerini teatrali, 
cinematografi ci e durante le sfi late di moda oppure 
sulle navi da crociera e nei villaggi turistici.

afolmet.it

OPERATORE DEL BENESSERE
erogazione di trattamenti di acconciatura

sulle navi da crociera e nei villaggi turistici.

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
Centro di Formazione Professionale AFOL Metropolitana 
via Luigi Soderini 24 • Milano (MI)
tel. 02 7740 5501 • segreteria.paullo@afolmet.it 
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TI OCCUPERAI DI
offrire servizi rivolti alla persona curandone 
l’aspetto fi sico ed estetico, attraverso trattamenti 
specifi ci per il mantenimento e il miglioramento 
estetico e funzionale del corpo. Gestirai il rapporto 
con il cliente, valutandone le necessità e proponendo 
i trattamenti più idonei nel rispetto delle principali 
norme di igiene e sicurezza. 
Collaborerai al funzionamento e alla promozione 
dell’esercizio.

DEVI AVERE I SEGUENTI REQUISITI
Licenza di scuola secondaria di I grado (terza media)
ed età inferiore a 18 anni.
  
DURATA E FREQUENZA
Corso triennale diurno, 990 ore per anno,  
con stage in azienda a partire dal secondo anno.

SVILUPPERAI COMPETENZE
di base
italiano, inglese, matematica, informatica, storia, 
economia-diritto.
professionali 
estetica viso e corpo, massaggio corpo, trucco, igiene, 
dermatologia, cosmetologia, anatomia generale.

IMPARERAI A
 • utilizzare le procedure e le metodiche per predisporre
   prodotti cosmetici, applicare tecniche di base per  
  l’esecuzione di trattamenti estetici viso e corpo
 • individuare le tecniche e le modalità per consigliare 
  al cliente interventi e prodotti
 • monitorare il funzionamento di strumenti 
  e attrezzature e a provvedere alla manutenzione  
  ordinaria. 

TITOLO DI STUDIO RILASCIATO 
Attestato di qualifi ca professionale di operatore 
del benessere-erogazione dei servizi di trattamento 
estetico di III livello EQF.

E DOPO L’ATTESTATO DI QUALIFICA PROFESSIONALE? 
Potrai frequentare il IV anno per acquisire il diploma 
professionale di tecnico dei trattamenti estetici
e l’attestato di abilitazione all’esercizio della professione 
di estetista ai sensi della legge n.1/1990, valido su 
tutto il territorio nazionale. Avrai inoltre la possibilità 
di accedere ai percorsi IFTS e ITS che garantiscono 
il tuo sviluppo professionale e la tua formazione 
tecnica specialistica sempre più richiesta dal mondo 
del lavoro.

TROVERAI LAVORO
nei centri estetici e nei saloni di bellezza indipendenti 
o in quelli inseriti nelle SPA e nei centri termali, negli 
hotel di lusso o nei resort.
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OPERATORE DEL BENESSERE
erogazione di servizi di trattamento estetico

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
Centro di Formazione Professionale AFOL Metropolitana 
via Luigi Soderini 24 • Milano (MI)
tel. 02 7740 5501 • segreteria.paullo@afolmet.it 
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TI OCCUPERAI DI
intervenire, a livello esecutivo, nel processo 
di produzione di capi di abbigliamento su misura 
e arredi tessili con autonomia e responsabilità limitate 
a ciò che prevedono le procedure e le metodiche 
della tua operatività. 
Imparerai le tecniche di qualifi cazione nell’applicazione/
utilizzo di metodologie di base, di strumenti e di 
informazioni che consentono di realizzare fi gurini 
e modelli, di eseguire operazioni di taglio, 
di assemblare e confezionare prodotti sartoriali 
e/o di riadattare abiti già esistenti.

DEVI AVERE I SEGUENTI REQUISITI
Licenza di scuola secondaria di I grado (terza media)
ed età inferiore a 18 anni.
  
DURATA E FREQUENZA
Corso triennale diurno, 990 ore per anno,  
con stage in azienda a partire dal secondo anno.

SVILUPPERAI COMPETENZE
di base
italiano, inglese, matematica, economia e diritto, 
storia, informatica.
professionali 
disegno di moda, modellismo, confezione, storia del 
costume, merceologia tessile.

IMPARERAI A
 • curare gli spazi di lavoro e la gestione degli strumenti,
  delle attrezzature e dei macchinari necessari alle  
  diverse fasi di lavorazione
 • gestire la rappresentazione di fi gurini di capi 
  d’abbigliamento
 • gestire il rilevamento delle caratteristiche del tessuto  
  e le correzioni di eventuali difetti secondo le istruzioni  
  e l’elaborazione dei tagli base.

TITOLO DI STUDIO RILASCIATO 
Attestato di qualifi ca professionale di operatore 
dell’abbigliamento e dei prodotti tessili per la 
casa-sartoria di III livello EQF.

E DOPO L’ATTESTATO DI QUALIFICA PROFESSIONALE? 
Potrai frequentare il IV anno per acquisire il diploma
professionale di tecnico dell’abbigliamento e dei 
prodotti tessili per la casa e proseguire gli studi per 
ottenere il diploma quinquennale.
Avrai inoltre la possibilità di accedere ai percorsi IFTS
e ITS che garantiscono il tuo sviluppo professionale 
e la tua formazione tecnica specialistica sempre più 
richiesta dal mondo del lavoro.

TROVERAI LAVORO
 • nelle sartorie artigianali di medio-piccole imprese  
  dedite al cucito creativo e al culto del vintage
 • in grandi imprese strutturate nel settore 
  dell’abbigliamento e nelle aziende del settore tessile
 • negli atelier e nei punti vendita con annesso 
  laboratorio.
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OPERATORE DELL’ABBIGLIAMENTO 
E DEI PRODOTTI TESSILI PER LA CASA-SARTORIA

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
Centro di Formazione Professionale AFOL Metropolitana 
via Luigi Soderini 24 • Milano (MI)
tel. 02 7740 5501 • segreteria.paullo@afolmet.it 
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