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SETTORE

MECCANICA, IMPIANTI E COSTRUZIONI

OPERATORE ELETTRICO

E OPERATORE ELETTRICO-IMPIANTI SOLARI E FOTOVOLTAICI
Forma una figura professionale in grado di provvedere all’'installazione

e manutenzione di impianti elettrici nelle abitazioni residenziali, negli uffici,
negli ambienti produttivi artigianali e industriali nel rispetto delle norme relative
alla sicurezza degli impianti elettrici.

Dopo i tre anni per la qualifica professionale & possibile frequentare il IV° anno
per I'acquisizione del diploma di tecnico elettrico o tecnico per 'automazione
industriale.

dove

¢ Via Carlo Romano 39 - Casate (MI) - 02 9906 5235
segreteria.cesate@afolmet.it

¢ Via degli Oleandri snc - Rozzano (MI) - 02 8254 263
posta.cfprozzanopieve@afolmet.it

¢ Via Parri 12 — San Donato Milanese (MI) - 02 5230 255
segreteria.sandonato@afolmet.it

OPERATORE ELETTRONICO

Forma una figura professionale capace di provvedere all’'installazione

e manutenzione di sistemi elettronici nelle abitazioni, negli uffici e negli ambienti
produttivi e industriali.

Dopo i tre anni per la qualifica professionale € possibile frequentare il IV° anno

per I'acquisizione del diploma di tecnico elettronico o tecnico per ’'automazione

industriale.

dove

¢ VVia Carlo Romano 39 - Cesate (MI) - 02 9906 5235
segreteria.cesate@afolmet.it

e Via degli Oleandri snc - Rozzano (MI) - 02 8254 263
posta.cfprozzanopieve@afolmet.it



OPERATORE ALLA RIPARAZIONE DEI VEICOLI A MOTORE-RIPARAZIONI
PARTI E SISTEMI MECCANICI ED ELETTROMECCANICI DEL VEICOLO
Forma una figura professionale capace di operare nel mondo delle officine
meccaniche gestendo le attivita relative alle riparazioni e manutenzioni dei sistemi
meccanici ed elettromeccanici del veicolo.

Dopo i tre anni per la qualifica professionale & possibile frequentare il IV° anno

per 'acquisizione del diploma di tecnico riparatore dei veicoli a motore.

dove
e Viale Italia 548 - Sesto San Giovanni (MI) - tel 02 4543 0011
segreteria.grandi@afolmet.it

OPERATORE DI IMPIANTI TERMOIDRAULICI

Forma una figura professionale in grado di realizzare I'installazione di impianti
idraulici, impianti sanitari e impianti di condizionamento, ed effettuarne

la manutenzione.

Dopo i tre anni per la qualifica professionale & possibile frequentare il IV° anno

per 'acquisizione del diploma di tecnico di impianti termici.

dove
e VVia Parri 12 - San Donato Milanese (MI) - 02 5230 255
segreteria.sandonato@afolmet.it



SETTORE

MANIFATTURA E ARTIGIANATO

OPERATORE DELL’ABBIGLIAMENTO-SARTORIA

Forma una figura professionale capace di operare in ambito sartoriale

e in grado di intervenire nel processo di produzione di capi d’abbigliamento

su misura, attraverso la realizzazione di figurini e modelli e 'esecuzione di taglio
e confezionamento del prodotto.

Dopo i tre anni per la qualifica professionale € possibile frequentare il IV° anno
per I'acquisizione del diploma di tecnico dell’abbigliamento.

dove
¢ Via Soderini 24 - Milano (Ml) 02 7740 5501
segreteria.paullo@afolmet.it

SETTORE

SERVIZI COMMERCIALI

OPERATORE SERVIZI DI VENDITA

Forma una figura professionale in grado di svolgere attivita relative
all’organizzazione del punto vendita, cura del servizio di vendita e post vendita,
con competenze nella realizzazione degli adempimenti amministrativi,
nell’organizzazione di ambienti e di spazi espositivi.

Dopo i tre anni per la qualifica professionale € possibile frequentare il IV° anno
per I'acquisizione del diploma di techico commerciale delle vendite.

OPERATORE AMMINISTRATIVO SEGRETARIALE-INFORMATICA
GESTIONALE

Forma una figura professionale che svolge attivita relative alla gestione,
elaborazione, trattamento e archiviazione di documenti e comunicazioni

di diverso tipo anche di natura amministrativo contabile con competenze
nella programmazione e organizzazione di eventi e riunioni. Utilizza software
gestionali e configura software/hardware di periferiche e reti LAN.

Dopo i tre anni per la qualifica professionale & possibile frequentare il IV° anno

per I'acquisizione del diploma di tecnico dei servizi d’impresa.

dove
¢ VVia Carlo Romano 39 - Cesate (MI) - 02 9906 5235
segreteria.cesate@afolmet.it



SETTORE

SERVIZI ALLA PERSONA

OPERATORE DEL BENESSERE-ACCONCIATURA

Forma una figura professionale capace di offrire servizi rivolti alla persona
nel suo aspetto fisico ed estetico, attraverso trattamenti specifici per i capelli
(taglio, messa in piega, colorazione, regolazione).

Dopo i tre anni per la qualifica professionale & possibile frequentare il IV° anno
per I'acquisizione del diploma di tecnico dell’acconciatura
e contemporaneamente I'abilitazione all’esercizio della professione.

dove

e | argo Salvo d’Acquisto 12/15 - Cologno Monzese (MI) - tel. 02 2542 122
segreteria.cfpcologno@afolmet.it

¢ Via dell’lnnovazione 1 - Cormano (Ml) - 02 6151 062
segreteria.cfpcormano@afolmet.it

¢ Via Soderini 24 - Milano (MI) — tel. 02 7740 5501
segreteria.paullo@afolmet.it

¢ Piazza Francesco Bianchi snc - Melegnano (MI) - tel. 02 9837 324
segreteria.melegnano@afolmet.it

OPERATORE DEL BENESSERE-ESTETICA

Forma una figura professionale capace di offrire servizi rivolti alla persona
nel suo aspetto fisico ed estetico, attraverso trattamenti specifici

per il miglioramento estetico e funzionale del corpo.

Dopo i tre anni per la qualifica professionale € possibile frequentare il IV° anno

per I'acquisizione del diploma di tecnico dei trattamenti estetici
e contemporaneamente |'abilitazione all’esercizio della professione.

dove

¢ Largo Salvo d’Acquisto 12/15 - Cologno Monzese (MI) - tel. 02 2542 122
segreteria.cfpcologno@afolmet.it

¢ Via dell’Innovazione 1 - Cormano (MI) - 02 6151 062
segreteria.cormano@afolmet.it

¢ Via Soderini 24 - Milano (MI) - tel. 02 7740 5501
segreteria.paullo@afolmet.it

e Via Parri 12 - San Donato Milanese (MI) - 02 5230 255
segreteria.sandonato@afolmet.it

¢ Via degli Oleandri snc - Rozzano (MI) - 02 8254 263
posta.cfprozzanopieve@afolmet.it



SETTORE

AGRO-ALIMENTARE

OPERATORE DELLA TRASFORMAZIONE AGRO-ALIMENTARE
PANIFICAZIONE E PASTICCERIA

Forma una figura professionale che si occupa della produzione e della
trasformazione alimentare, della conservazione, del confezionamento e dello
stoccaggio dei prodotti panari e dolciari. Seleziona e ordina le materie prime,
sceglie i fornitori e gestisce gli approvvigionamenti, cura lo stoccaggio

delle scorte e organizza tutte le attivita in laboratorio al fine di ottimizzare

la produzione in base alle previsioni di vendita rispettando le norme di igiene
e sicurezza sul lavoro.

dove
e Via dei Gigli 7 - Pieve Emanuele (MI) - tel 02 9078 2725
posta.cfprozzanopieve@afolmet.it

SETTORE

TURISMO E SPORT

TECNICO DEI SERVIZI DI ANIMAZIONE TURISTICO-SPORTIVA

E DEL TEMPO LIBERO

Forma una figura professionale in grado di svolgere attivita ricreative, culturali

e sportive, con competenze di progettazione e organizzazione di servizi di svago,
divertimento e di fruizione di diverse discipline sportive, di promozione di modalita
di integrazione, socializzazione e di apprendimento, di valutazione dell’efficacia
delle attivita svolte in relazione alla soddisfazione dei destinatari.

dove
¢ Via Carlo Romano 39 - Cesate (MI) - 02 9906 5235
segreteria.cesate@afolmet.it



SETTORE

TURISMO E SPORT

OPERATORE DELLA RISTORAZIONE-PREPARAZIONE PASTI

Forma una figura professionale capace di gestire i processi che portano

alla produzione e vendita di alimenti nella piccola, media e grande ristorazione,
intervenendo nella preparazione e cottura dei piatti, programmando menu

e gestendo il servizio di cucina. Seleziona e ordina le materie prime, sceglie

i fornitori e gestisce gli approvvigionamenti, cura lo stoccaggio delle scorte

e organizza tutti gli eventi sia interni che esterni, rispettando le norme di igiene
e sicurezza sul lavoro.

Dopo i tre anni per la qualifica professionale € possibile frequentare il IV° anno
per I'acquisizione del diploma di tecnico di cucina.

dove

¢ Viale Italia 548 - Sesto San Giovanni (MI) - tel 02 4543 0011
segreteria.grandi@afolmet.it

¢ Via dei Gigli 7 - Pieve Emanuele (MI) - tel 02 9078 2725
posta.cfprozzanopieve@afolmet.it

e Piazza Francesco Bianchi snc - Melegnano (MI) - tel. 02 9837 324
segreteria.melegnano@afolmet.it

OPERATORE DELLA RISTORAZIONE-SERVIZI DI SALA E BAR

Forma una figura professionale capace di eseguire le principali operazioni di sala
e di servizio bar, gestendo la clientela in tutti i suoi aspetti: dall’accoglienza,

al servizio al tavolo o bar. Seleziona e ordina le materie prime, sceglie i fornitori

e gestisce gli approvvigionamenti, cura lo stoccaggio delle scorte e organizza tutti
gli eventi sia interni che esterni, rispettando le norme di igiene e sicurezza

sul lavoro.

Dopo i tre anni per la qualifica professionale € possibile frequentare il IV° anno

di tecnico dei servizi di sala e bar.

dove

e Viale Italia 548 - Sesto San Giovanni (MI) - tel 02 4543 0011
segreteria.grandi@afolmet.it

¢ Via dei Gigli 7 - Pieve Emanuele (MI) - tel 02 9078 2725
posta.cfprozzanopieve@afolmet.it



AFOL Metropolitana, attraverso i suoi Centri di Formazione
Professionale, realizza percorsi triennali per I'assolvimento dell’obbligo scolastico
- DDIF (Diritto e Dovere di Istruzione e Formazione).

| corsi sono tenuti da team di docenti qualificati e con comprovata esperienza
nel settore professionale d’insegnamento. Lattivita formativa viene svolta

in aule attrezzate e laboratori che permettono I'utilizzo delle pilt moderne
apparecchiature e strumentazioni tecniche.

Ogni annualita prevede lezioni frontali e di laboratorio per complessive 990 ore.
A partire dal secondo anno sono previsti stage aziendali utili a un primo ingresso
nel mondo del lavoro.

I corsi sono normati da Regione Lombardia € permettono di ottenere

la Qualifica professionale di operatore - lI° livello europeo EQF (Quadro Europeo
Qualifiche). La maggior parte dei corsi prevede la possibilita di conseguire

il diploma di tecnico - IV° livello europeo EQF, frequentando il IV® anno

di formazione.

I Centri di Formazione Professionale organizzano periodicamente Open Day
dove gli studenti e le famiglie possono visitare le aule e i laboratori e confrontarsi
con i docenti e i coordinatori dei corsi.

| calendari degli Open Day sono pubblicati sul sito www.afolmet.it e sulla pagina
Facebook di AFOL. Metropolitana.

LE SEDI

Cesate - Via Carlo Romano 39 - 02 9906 5235

Cologno Monzese - Largo Salvo D’Acquisto 12/15 - 02 2542 122
Cormano - Via dell'lnnovazione 1 - 02 6151 062

Melegnano - Piazza Francesco Bianchi s.n.c. - 02 9837 324
Milano - Via Soderini 24 - 02 7740 5501

Pieve Emanuele - Via dei Gigli 7 - 02 9078 2725

Rozzano - Via degli Oleandri snc - 02 8254 263

San Donato Milanese - Via Parri 12 - 02 5230 255

Sesto San Giovanni - Viale Italia 548 - 02 4543 0011
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