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Città di Carugate

giovedì 28 maggio 2026 dalle 9.30 alle 12.30
riparti da te: valorizza le tue esperienze per il lavoro 

Un laboratorio dedicato alle donne con responsabilità di cura, per riscoprire talenti e competenze 
utili a un nuovo obiettivo professionale. 

Cosa faremo? 

• strategie per conciliare vita e lavoro
• riconoscere il valore delle proprie esperienze
• strumenti pratici per rientrare nel mondo del lavoro

Maternità, caregiving, gestione quotidiana non sono buchi nel CV, ma competenze preziose! 
Vieni a scoprirle e a valorizzarle. 

Per maggiori informazioni scrivi a orientamento@afolmet.it

workshop 
orientamento
pathway donne
"donne e lavoro"




